2010. 01. 19.
Fustolt angolnaval préselt libamajjal flancolnak az Operabalon

Angolos szarvasgerinc juharsziruppal karamellizalt tokmag krusztaban és mandarinolajos
sutétokkrém sult sitétokszeletekkel is szerepel a februar 13-i Budapesti Operabal
mendujében.

A szervez8k meghivasos palyazatot irtak ki az operabali menl elkészitésére és
felszolgalasara. Bir6 Lajos elndkletével zsiri dontotte el, hogy a palyazo cégek kozul melyik
készitheti el a vacsorat a 15. Budapesti Operabalra. A gy6ztes az Aréna Catering lett, igy
Segal Viktor séf menujét szolgaljak fel a balon a vendégeknek.

A paholyban az asztalon olivaolaj és balzsamecet, frissen silt péksitemények, vegyes
z6ldsalata varja a vendégeket, akik izlelhetnek egyebek mellett angol zellert St. Agur
sajtkréemmel, libamaj tortacskat Granny Smith almaval és fistolt angolnaval préselve,
valamint angolos szarvasgerincet juharsziruppal karamellizalt tokmag krusztaban és
ujragondolt ludlabtortat.

A vegetarianusoknak a tobbi k6zoétt parolt bébi édeskdmény shii-take gombaval és
mediterran zdldségterrine vords és zold hazi pestoval készil, de padlizsan chips, gydmbeérrel
karamellizalt rozmaringos karalabé, currys tapioka és mangos polenta is kerll az asztalra. A
kavézas el6tt kulonféle sajtokat is csipegethetnek az inyencek.

A sétalok a Torley pezsgbbarban fogyaszthatnak Gravlax lazacot vodkaval, lazacos,
kaviaros, angol hatszines extra szendvicseket, a Zwack caféban baranyhusgolyodkat keleti
izesitéssel, kecskesajtos burgonyas fankocskat, az aula fé6lépcsdjénél csirkével és olivaval
toltott empanadast.

A rendezvényen a Debreczeni Pincészet és Sz8l6birtok, az Andrassy Pincészet, a Ferenczi
Pincészet és Sz616birtok borait kdstolhatjak a vendégek, de koktélok, pezsgb és egyéb italok
is szinesitik a kinalatot.

Ahogy a korabbi években mar hagyomannya valt, a rendezvény alatt varhatdan idén is
tintetnek majd az Anti globalista ATTAC Magyarorszag Egyestilet tagjai az Operaval
szemben. Tavaly a valsag miatti felfokozott hangulatban botranyosan zarult a tiltakozé akcio,
a rend6rok hét embert elGaltatottak, és néhany tancold punkot megvertek.

Kultarpart/MTI

2010. 01. 29.

Tilos enni az idei Operabalon?

Az operabal kdzeledtével a készlilddés kdzepette a balozdknak az etikett szabalyaival is illik
megismerkedniuk, a Budapesti esemeény vendégeinek azonban nem lesz konnyl dolguk, ha
maradéktalanul eleget akarnak tenni az elvarasoknak.

"Szerencsére egyre inkabb kezd visszatérni az etikett szerepe az Operabalon” -
hangsulyoztak a szervezék, akik 13 pontba szedték a tarsasagi eseményre vonatkozo fébb
protokollszabalyokat.

Minden alkalomra, igy az Operabalra is pontosan kell érkezni - hangzik az els8, és egyben
az egyik legfontosabb szabaly. Az 0ltézkodésnél a vendégeknek gondolniuk kell arra, hogy a
kevesebb minségileg tébb lehet. Fontos, hogy az estélyi ruha, az ékszerek mennyisége és



mérete, a frizura, valamint a smink, ne lépje tul a j6 izlés hatarat - szél a masodik tanacs. Az
operabali meghivon a "White Tie" el6iras szerepel, ez a "Black Tie"-nal (szmoking, estélyi
ruha) is elegansabb viseletet kdvetel meg.

Fontos, hogy a holgyeknél a nagyestélyi foldig éré legyen. Az uraknak ez az el6iras frakkot
jelent, ehhez fehér mellény vagy selyem cummerbund — azaz évsal — az elbiras, és fehér
csokornyakkendét kell kotni, a fekete szigoruan tilos. A frakkhoz lehetdleg fiz6 nélkuli fekete
lakkcipd, valamint fekete selyem térdzokni dukal. Az operabalon a férfiak esetében a
szmoking viselete is megengedett.

Ha mar az 6ltézkédés gondjain tulestek, a vendégeknek illik fesztelennek és konnyednek
lennitk, de tanacsos kerulnilk a feltlinést - sz6l a harmadik pont. A negyedik azt javasolja a
balozéknak, hogy asztalukhoz érve mutatkozzanak be, annak ellenére is, hogy névkartyak
rendszerint minden teritéknél szerepelnek.

.~

A bali etikett 6todik szabalya, hogy az asztaltarsasagban helyet foglalé uraknak tancba kell
vinnitik minden ott 16 hélgyet. Ehhez kapcsolédik a hatodik pont, amely kimondja: tanc
kdézben nincs lekérés, és legfeljebb két zeneszamot szokas tancolni. A hetedik j6 tanacs a
holgyek szamara szolgal utmutatassal, e szerint a tancnal tilos felkérést visszautasitaniuk,
de ha mégis megtették, akkor azt a tancot massal mar nem tancolhatjak.

A nyolcadik pont szerint tanc kézben a férfiaknak illik beszélgetést kezdeményeznilk,
szorakoztatniuk a holgyet. Kezdetnek probalkozhatnak az urak egy bokkal, ez legtobbszor
bevalik. Fontos azonban, hogy tanc kézben kerlljék az olyan lépéseket, amelyeket a partner
még nem ismer. Tanc kozti szinetekben pedig nem szabad magukra hagyni a holgyeket.

Az etikett fontos szabalya, a kedveskedés, bok elfogadasa. A protokoll egyik alapvetése:
félésleges az alszerényseég, visszatetszd ugy reagalni, mintha nem is volnanak értékeink -
sz0l a kilencedik szabaly.

A tizedik szerint tekintettel kell lenni a tancparkett méretére, és a tdbbi tAncosra. Nem
szabad "tarolni" és tolakodni.

A bali vacsorarol sz6lé utmutatas, a 11. pont arra hivja fel a figyelmet, hogy a menuisor nem
a gyomor megtoltését célozza, sokkal inkabb kulinaris Gnnep. A 12. szabaly szerint ételt és
cigarettat nem szabad a tancparkettre vinni. Végul pedig 13. pontként azt kell fejben
tartaniuk a balozéknak, hogy tul koran, vagyis éjfél el6tt nem illik tavozni.

Forras: MTI



2010. 02. 10.

Hajléktalanok a Balok baljan

Performanszok, utcazenészek, gépzene és tanc mellett melegétel osztas is varja az
Ellenoperabal résztvevéit szombaton a volt Balettintézet elétti téren Budapesten.

Az Utcabal szervezdi az operabali elit rongyrazasaval szemben a mindennapok kulturajat
mutatjak meg. Az ellenrendezvény célja a kdzvélemény figyelmének felhivasa a fennallo
rendszer antagonisztikus ellentmondasaira és az ezekbdl fakado tarsadalmi
igazsagtalansagokra.

Az ellenrendezvény célja a kdzvélemény figyelmének felhivasa a fennallé rendszer
antagonisztikus ellentmondasaira, és az ezekbdl fakado tarsadalmi igazsagtalansagokra. Az
ellenoperabal a mai magyar valésagot mutatja be.

Az operabalok ellenpontozasaként az ATTAC Magyarorszag Egyesulet mas civil
szervezetekkel egyutt immar 6t éve szerve ellenoperabalt, utcabalokat a magyar tarsadalom
kirekesztettjei, a hajléktalanok, a munkanélkiliek, a kizsakmanyoltak, a nyugdijasok és a
remeényvesztett fiatalok szamara.

Program:

16-18:00 6raig gépzene — szolgaltatja Palé Dac és Matrix kdzben interjuk

17:00 érakor melegétel osztas

18-19:30-ig utcazenészek egy szal gitarral:

Nemes Andras (Pluto) és

Mouksa (Psychedelic Cowboys)

19:30-20:30 — az Operabalra érkezd burzsujok, a giccsparédé kifigurazasa, performanszok
20:30-22:00 zene — tanc-mulatozas

Forras: MTI



