2010. 01. 07.
BALRA HANGOLVA

Alig ért véget a karacsony és épphogy kihevertik a masnapos szilveszteri éjszaka
emlékeit... Ez az id6szak pedig mi masrdél szolhatna, ha nem a csodalatos
ruhakolteményekrél, a csillogd, szebbnél szebb estélvi ruhakrol és a garantaltan fergeteges
hangulatu estékrél...

(PAS VISELET gondoljak, hogy az estélyi ruha eleganciajat a szin szeriisége hatarozza
meg. Természetesen a j6l bevalt erével most sem tévedhetlink nagyot, hiszen a min~n
fazonban és anyagban kaphat6 konszolidalt estélyi ruha minden alkalomhoz illik, csupan a
tokéletes darabot kell megtalalni. A 2010-es bali divat most még nagyon eltér a
megszokottol, batran merhetunk tehat valtani és az Uzletek exkluziv darabjai k6zott
furkészve akar az egyéniséglinkhdz ill6 legharsanyabb szineket is nyugodtan prébaljuk ki.
Idén egészen biztos nem lesz olyan bal, ahol megveté pillantasokkal szembesulnénk
tarkabarka ruhakoélteményilink miatt. Az estélyi ruhak divatjaban ezuttal a lila, piros és a pink
szin is fontos szerepet kapott. A legnagyobb ujitas ezuttal mégis a kék ezer arnyalataban
pompazo estélyiruha-viselet, illetve a nap sarga feltinése a kilénleges alkalmakra szant
ruhak divatjaban.

TIPUSKERDES Kétségtelen, hogy mindenkinek mas és mas fazon all a legjobban, hiszen
nincs két teljesen egyforma testalkat. De hogy milyen ruhat valasztunk egy-egy alkalomra,
nagyban meghatarozza, hogy éppen milyen balba vagyunk hivatalosak, és hol fogjuk viselni
azt a ruhat. A meghivokon jé esetben szerepel, hogy milyen jellegli ruhaban ajanlott a
megjelenés, de ha mégsem kapnank erre utald jelzést, egy dolgot mindenképp érdemes
szem el6tt tartani: kevésbé kellemetlen tuloltézni egy partit, mint egész este feszengeni
amiatt, hogy a tarsasag minden tagja elegansabb nalunk. A vasarlas soran tehat ne csak
arra fektesstink komoly hangsulyt, hogy testalkatunknak megfelel6en minden szempontbal
elény0s ruhat valasszunk, hanem a varhaté esemény nivojat is vegyuk figyelembe.
ALKALOMTOL PUGGOEN Nem mindegy, hogy az Operabalba vagy egy egyszerii zartkor(
partira készulunk. A viselet mindkét esetben mas és mas ruhatipust kdvetel meg télink. Mig
az Operaba nagyestélyiben illik érkezni, ami szabadon hagyja a vallat és adott esetben a
dekoltazsbdl sokat lattat, egy szolidabb, am sok esetben felszabadultabb hangulatu balban
nem alapkovetelmény, hogy nagyestélyit viseljunk. Ilyenkor nyugodtan valasszunk szexi,
magasan hasitott szoknyaju kisestélyit, esetleg koktélruhat és ilyen alkalmakkor a szinek
tekintetében sem érdemes visszafogni magunkat. A balok mindig magukban rejtik annak
lehetéségét, hogy megvillantsuk szines egyéniségiinket és a személyiségunkbdl sugarzé
bajjal kérnyezetinkre is hatni tudjunk. Ez persze nem azt jelenti, hogy kdzszemlére kell
bocsatani mindazt, amivel a joisten megaldott minket, de egy szexi kivagas mindenképpen
nyer6 lehet még a legexkluzivabb rendezvényeken is. Ezen a téren is széles a kinalat,
ezuttal az ovalis, a sziv alaku és a V nyakkivagas szamit a legtrendibb viseletnek, de ez sem
szentirds senki szamara, mindenképpen fontos, hogy ruhankban ne érezzuk kellemetlenul
magunkat, hiszen ha ruhakoélteménylinkben végig feszenglink, nem biztos, hogy kellemes
emlékként marad majd meg emlékezetiinkben a bal. Elvezziik az alkalom kinalta elényoket!
KELLETLEN KELLEKEK? Egyetlen partit sem lehet ma mar hatalmas, sok esetben
monumentalis méretl ékszerek nélkul elképzelni, viszont a bali ruhak esetében soha nem
szabad atesni a 16 tuloldalara.



Egy visszafogott ruhakolteményhez természetesen most is tanacsos hatalmas karika vagy
hosszan lelogo fllbevalot, a mélyen dekoltalt ruhahoz pedig hosszu és csillogd nyaklancot
valasztani, de semmiképpen sem megengedett egy flitteres csillogo bali ruha
kiegészitéjeként fényld, kristalyos ékszert viselni, hiszen most is érvényestl az 6rok érvényi
igazsag, miszerint "a kevesebb néha tébb".

All a bal tehat hazankban és szerte a nagyvilagban, igy ha valaki szivesen vesz részt ezeken
az exkluziv eseményeken, akkor gyorsan pétolja be a lemaradasat, hiszen a bali szezon
hamvazészerdaval véget ér. Addig viszont valogasson mindenki kedvére a csillogd
ruhakdltemények széles kinalatabdl, és ha megvan a tokéletes ruhadarab, mar kezdédhet is
a bal!

Varga Melinda

2010. 01. 28.
HAMAROSAN NYIiLNAK A KAPUK

Az idén tizenotodik alkalommal megrendezésre keriilé Budapesti Operabal
sajtotajekoztatojara szép szammal gyliltek dssze az érdekl6ddk és az Ujsagirok.

A rendezvénynek a Papp Laszl6 Budapest Sportaréna egyik diszterme adott otthont, kell§
eleganciat nyujtva.

A 2010-es farsangi szezon legrangosabb rendezvénye idén is az Operabal lesz, melynek
ezuttal a Magyar Allami Operahaz nemcsak a helyszint biztositja majd, hanem a hazigazdaja
is lesz. Vass Lajos, az intézmény féigazgatoja és az Operabal egykori tulajdonosai k6zott
zajlé masfél éves targyalassorozat eredményeképpen kerllt az operahaz tulajdonaba a bal.
A sajtétajékoztaton Vass Lajos elarulta, hogy oriasi megtiszteltetés szamukra mindez és
mindent meg fognak tenni a jelenlévik felhétlen szérakozéasa érdekében.

Beszédében elarulta, hogy idén is nagy hangsulyt forditanak a jotékonykodasra, hogy ne
csak a rendezvényen részt vevd illusztris k6zonség szorakozhasson jovoltukbol.

Tobbek kdzott 2010. februar 14-én, a bal masnapjan jétékonysagi gyermekrendezvényt
szerveznek az operahaz diszletei k6zott. Humperdinck: Jancsi és Juliska cimU operajat
tekintheti meg kdzel ezer féként hatranyos helyzetli, nevel6otthonokbdl érkezbé és valamilyen
fogyatékkal él6 gyermek, akik elladtogatnak majd az eseményre.

Nem csak a gyermekekre gondoltak a rendezék, hiszen januar 23-an az ébudai F6téren tobb
mint ezer raszoruld részére osztanak meleg ételt a Maltai Szeretetszolgalat segitségével. A
helyszinre tudész(iré busz is érkezik majd, hogy ingyen allapotfelméréseket végezzenek.
Vass Lajos felszdlalasa utan Kerényi Péter, az Operabal sajtéfénoke roviden tajékoztatta az
egybegyilteket a bali rendezvény programjarél és kiilénds akcidirdl.

A nyugdijasok szamara mar tavaly decemberben meghirdettek egy nyereményjatékot, hogy
a legszerencsésebbek eljuthassanak az Operabal féprobajara, de a Blikk szervezésének
segitségével Hamupip&ke-versenyt is szerveztek, igy idén négy szerencsés fiatal kisérdjével
egylitt eljdhet majd a csodas rendezvényre.

A balozok hangulatarol 2010-ben is a legrangosabb pincészetbél kikerilé borok és pezsgék
fognak gondoskodni, Debreczeni Kalmannak, Galambos Karolynak és Quirin Karolynak
készdnhetben, de a gasztrondmiai élmények sem maradnak el.

Bir6 Lajos, hazank egyik jeles séfje elarulta a sajté képviselbinek, hogy milyen kritériumok
alapjan valasztottak ki az idei balhoz a palyazok kézul a legmegfelel6bbet, majd beszéde



utan Harmath Csaba, az Aréna Catering lgyvezetéje szolalt fel, aki cégével végll
nyertesként kertilt ki. Megtudhattuk, hogy pontosan hany pincér és szakacs fog gondoskodni
a megfeleld ellatasrol, a szorakozni vagyok minden igényét igyekeznek majd professzionalis
modon kielégiteni.

Idén is, csakugy, mint az eddigi években, bokszutca varja majd azokat a balozokat, akiknek
sminkje vagy ruhaja korrigalasra szorul, gondoskodva ezzel minden szérakozo igényérél.

A szervezbk biznak benne, hogy a 2010-es farsangi mulatozas minden résztvevé igényét
kielégiti majd, és hogy a balozok remekul fognak szorakozni a pompas eseményen.

Révai Sara

2010. 02. 11.
"VAN, HOGY ELVESZITESZ MINDENT"

A REMENY LANGJA Az Operabal szervezéi nem csak a diszes kdzdnség szérakoztatasat
tlzték ki célul. A nivés rendezvény jegyeibdl befolyt 0sszeg egy részét jotékonysagi célokra
ajanlottak fel, hogy a raszorulok meleg ételhez jussanak. Eppen ezért az Operabal szervezdi
januar kézepén, egy obudai téren ételosztast rendeztek a hajléktalanoknak.

Kerényi Péter, az Operabal sajtéfénoke elmondta, fontosnak tartjak a szegények
megsegitését, igy a nivés esemeény kapcsan a hanyatott sorsu emberek kilatastalan
helyzetére is szerették volna felhivni a figyelmet.

A DRAMA PILLANATA Sokan kiilsé korulmények hatasara veszitik el otthonukat,
csaladjukat és a hosszu éveken at felépitett, biztos hatteret. Mégis él bennuk a remény, hogy
talan valami csoda folytan ott folytathatjak majd életiiket, ahol egy dramai napon kettétort.
Hogy ki hogyan élte meg azt a pillanatot, amikor raébredt, hogy elveszitett mindent, arrdl
megoszlanak a nézetek. Sok hajléktalanna valt ember ebben az elkeseredett lelkidllapotban
az alkoholmamorité hatasaban keres menedéket, a bédité ital azonban csak atmenetileg
nyujthat enyhilést a fajdalmukban megkeseredetteknek. Masnap ugyanugy folytatni kell
életlket, mintha mi sem tortént volna és megoldast keresni a kilatastalan helyzetre.
SZALLOVENDEGEK A hideg idészakban kiilénésen sokan veszik igénybe a
hajléktalanszallék nyujtotta flitott helyiségeket. Az otthonok szinte minden este megtelnek,
fedelet biztositva az amugy hidegben - utcan, aluljarokban vagy Iépcs6hazakban - éléknek.
Ezen lehet6séggel azonban a legtobb hajléktalan csak végszikség esetén él, mivel
altalanossagban elmondhatd, hogy a hajléktalanok nem érzik biztonsagban magukat ezeken
a szallékon. Gyakran megesik ugyanis, hogy tamadasok aldozataiva valnak az éjszaka
soran. Sokszor a kénnyebb boldogulas érdekében egymast is meglopjak, igy kisebb
csoportokba tomorilve keresik csak fel a hajléktalanszalldkat, hogy a drasztikus
bantalmazasokat megel6zzék. A szallok kozbiztonsaggal kapcsolatos veszélyei mellett
sokan panaszkodnak a higiéniai kérilmények hianyossagaira is, egyes vélemények szerint
az utca embere tetvekkel, bolhakkal és csotanyokkal egyarant talalkozhat a meleget biztositd
€jszakai allomasokon. Mégis ezek a szallok azok, amelyek még igy is "biztonsagos"
menedéket nyujthatnak a fagyos hidegben.

VAN KIUT? Barmennyire is szeretnénk, sok esetben sajnos nem all médunkban segiteni a
hajléktalanna valt tarsainkon. Minden ember a sajat sorsanak kovacsa, és csak akkor tud
visszatérni a régi, megszokott kerékvagasba, ha ezért sajat erejéhez mérten megprobal tenni
is valamit.



Természetes dolog, hogy szeretnénk segiteni a hajléktalanokon, igy hol pénzzel, hol egyéb
adomanyokkal tamogatjuk 6ket. Sokakban felmertlt mar, hogy ha mindenki "6érékbe fogadna"
egy-egy hajléktalant, és mintegy mentorként tamogatna &ket, mig életik nem normalizalodik,
akkor talan kevesebb hanyatott sorsu emberrel taldlkoznank nap mint nap az utcan.
Szakértdk szerint azonban ezek az emberek igy soha nem élhetnének teljes életet, mivel
nem egészséges dolog masokra hagyatkozva varni a csodat.

A csoda karnyujtasnyira van, de mindenképpen tenni kell érte, hogy egy Uj, egy szebb és
egeszsegesebb vilagban éljen minden ember, amelyben nincs tébbé éhezés, fajdalom és
hideg. Mi csak a visszaintegralddas folyamatat tehetjik egyszeribbé, helyettik nem
oldhatjuk meg a problémakat.

Az Operabal szervez6i, ha csak egy tal levessel is, de megprobaltak szebbé varazsolni
ezeknek az embereknek az életét, és a tanyérjuk félott kuporgd hajléktalanokat latva, ez
talan sikertilt is. Amikor eltlinik mindaz, amirél aimodtunk, még mindig van segitség, de
sohasem szabad hagyni, hogy a remény langja egy pillanatra is kialudjon...

Varga Melinda



